
Gemeinsam 
Kochen 

verbindet!

Gemeinsam 
Du bist wichtig!

Frage einfach nach bei deiner/n 
persönlichen Ansprechpartner*in

Weitere Gesundheitskurse bei deiner 
Kreisvolkshochschule PM unter:
www.kvhs-pm.de/programm/gesundheit

So einfach geht‘s:

❶ QR-Code scannen ˃˃ ˃

❷ Kurs aussuchen 

❸ Gutschein im Jobcenter abholen

Gesundheitskurse
der Kreisvolkshochschule PM

kostenlos 
für Bürgergeld Beziehende 
des Jobcenters MAIA PM

Kochkurs

Resteküche -
Mit Kreativität und 
Neugierde neue Rezepte 
entdecken

JOBCENTER


