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fiir Gesundheit und Arbeit

Kurzfortbildung

Suizidalitat und
Suizidpravention - wir e

Nora Bonsen
Gesundheit Berlin-

reden driiber!

Tel:
030 - 44 31 90 802
E-Mail:
bonsen@gesundheitbb.de
Zu Gast:
Lara Rodday, Leiterin der [U25] Online-Beratungsstelle fiir junge Menschen in
Berlin

Marco Krille, Erfahrungsexperte

Matin Schultz, Peerberater im Gesundheitsteam des Jobcenters Berlin
Lichtenberg und Moderation

Nora Bonsen, Gesundheit Berlin Brandenburg e.V., Organisation

Im Anschluss finden Sie stichpunktartig die zusammengefassten
Inhalte und Wortbeitrage, die sich aus dem Gesprach ergeben

haben.

Wir hoffen Ihnen hat die Kurzfortbildung gefallen.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V .
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Aus der Erfahrungspraxis der Referent*innen

Warnzeichen fur Suizidalitat in 4 Oberkategorien

eingeteilt:

1. verbale/nonverbale AuBerungen ("Dann werde ich nicht mehr da sein")

2. Korperliche Auffalligkeiten (Veranderung der Essgewohnheiten,
Schlaflosigkeit, Vernachlassigung der Képerhygiene)

3. Auffilliges Verhalten (Lust- und Interessenslosigkeit, Riickzug,
Leistungsveranderungen)

4, Akute Signale (Abschiedsbrief, praktische Vorbereitungen, usw.)

Deutsche Gesellschaft fir Suizidpravention (DGS): Warnsignale fur suizidale Krisen. Online
abrufbar 13.04.2026 unter: Warnsignale fiir suizidale Krisen - Deutsche Gesellschaft fiir
Suizidpravention e.V.)

Was kann in der Beratungssituation suizidgefahrdeter
Personen unterstitzen:

Disclaimer: dies sind subjektive Erfahrungen, die von den Wortbeitragenden geteilt
wurden und keine Verallgemeinerungen aus der wissenschaftlichen Literatur
(deshalb keine Quellenangaben).

Ruhig und sachlich zuhéren, nicht bewerten
Suizidalitat ansprechen und auf Suizidskala abfragen
Frage ,wie kann ich unterstiitzen“

Ermitteln, ob die Person ggf. von einer anderen Person abgeholt werden
kann/ ggf. auf Telefonseelsorge aufmerksam machen/ggf. RTW rufen/
ggf. berufspsych. Dienst einschalten

,hicht driber reden hilft nicht”
,Suizidalitat ist keine Krankheit, sondern Ausdruck einer Krise!"

Wichtig: immer das eigene Geflihl beherzigen und & ernst nehmen und
auf Selbstfiirsorge in der helfenden Rolle achten (,Kann ich dieses
Gespréach gerade selbst filhren? Was 16st es in mir aus?“ Im Bedarfsfall
an Kolleg*in tibergeben)

Seite 2 von 3



teamwQrk

fiir Gesundheit und Arbeit

Mogliche Hilfsangebote in psychischen
Krisensituationen (in Berlin)

Berliner Fachstelle Suizidpravention der Caritas (Informationsplattform)
[U25] bzw. MANO (Mailberatung)

Berliner Krisendienst

Telefonseelsorge

Selbsthilfekontaktstellen (z.B. SEKIS)

Sozialpsychiatrischer Dienst der Bezirke (SpD)
Akute Suizidalitat/ Notfall:
» Rettungsdienst 112

> Notaufnahme
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