Gutschein-Angebot

Kostenfreie Gesundheitsangebote der Kreisvolkshochschule PM
fur ALG lI-Empfanger im Landkreis Potsdam-Mittelmark

m den Anforde-
rungen im Er-
werbsleben  ge-
recht zu werden,
sind nicht nur berufliche
Qualifikationen und soziale
Kompetenzen notwendig,
sondern auch die Gesundheit
spielt eine bedeutende Rolle.
Dies trifft besonders auf
Menschen, die Sozialleistun-
gen wie ALG II in Anspruch
nehmen miissen, zu.

Welche negativen Auswir-
kungen eine langfristige Be-
schiftipungslosigkeit auf die
Gesundheit von Menschen
haben kann, sowohl physisch
als auch psychisch, ist hin-
linglich bekannt. Seit vielen
Jahren gibt es deshalb Projek-
te, die sich gerade dem The-
ma Gesundheitsforderung
verschrieben haben.

Das Modellprojeke ., Ver-
zahnung von Arbeits- und
Gesundheitsfirderung in der
kommunalen Lebenswelt” ist
ein solches und wird im Auf-
trag und mit Mitteln der ge-
setzlichen Krankenkassen
durch dieBundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklirung
gefordert.

+Die Verbesserung der Le-
benssituation arbeitsloser
Menschen und ihrer Famili-
enin Brandenburg ist uns ein
zentrales Anliegen”, so Ant-
je Peters-Schulz, Leiterin des
Projekees, dessen Umsetzung
in Berlin und Brandenburg
federfihrend durch die Ar-
beitsgemeinschaft Gesund-
heit Berlin-Brandenburg e. V.
koordiniert wird. ,Dabei sind
neben Kommunen und Job-
centern die Agenturen fur
Arbeit die wichtigsten Part-
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dinator der Kraisvolkshochschule PM. Antje Keliner, Teamlerterin Job-

center MAIA, Antje Peters-Schulz, Gesundheilt Berlin Brandenburg V. und Bernd Schade,
Fachbereichslelter Sozlales Im Krels Potsdam-Mittelmark (v.I.) wollen das Angebot welter

In die Offentlichkelt tragen.

ner fiir die Umsetzung auf
Praxisebene, In Potsdam-Mit-
telmark etwa erhalten ar-
beitslose Menschen mittels
eines Gutscheines fiir Pri-
ventionsangebote der Kreis-
volkshochschule die Mig-
lichkeit, wohnortnah gesund-
heitsforderliche Angebote fiir
sich zu entdecken. Das Ver-
zahnungsprojekt will ihnen
damit nicht zuletzt Wege der
sozialen Teilhabe erdffnen.”

Der Gesundheit Ber-
lin-Brandenburg e. V. arbei-
tet eng mit dem Jobcenter
MAIA des Landkreises Pots-
dam-Mittelmark zusammen.

Dieses beteiligt sich seit An-
fang 2020 an dem Modellpro-
jekt, das zunichst bis Ende
des Jahres lauft. Bisher wur-
de eine breite Angebotspalet-
te fiir die Leistungsberechtig-
ten und Mitarbeitenden um-
gesetzt. In Kooperation mit
der Kreisvolkshochschule
Potsdam-Mittelmark ist im
Rahmen des Angebots .Ge-
siinder leben in Potsdam-Mit-
telmark” bis Ende 2022 ein
Gutscheinsystem entwickelt
worden. ,Oft ist es Men-
schen, die Sozialleistungen
wie ALG II beziehen, auf-
grund ihrer finanziellen Situ-
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ation nicht méglich, an Ge-
sundheitsangeboten teilzu-
nehmen. Mit dem Angebot
der Kreisvolkshochschule
kdnnen wir ihnen den kosten-
freien Zugang zu entspre-
chenden Kursen ermogli-
chen. Die Idee ist, Angebote,
die in der Region vorhanden
sind, fur die Leistungsberech-
tigten nutzbar zu machen,
das Interesse an der eigenen
Gesundheit zu erhthen und
Barrieren bei der Umsetzung
abzubauen®, so Bernd Scha-
de, Fachbereichsleiter Sozia-
les im Landkreis Pots-
dam-Mittelmark. Eine Her-

ausforderung in diesem Pro-
jeke besteht zuniichst darin,
Interesse fiir das Thema Ge-
sundheit zu wecken. Das for-
dert sowohl die Mitarbeiten-
den als auch die Leistungsbe-
rechtigten selbst. Intensive
Gespriche sowie die Be-
kanntmachung des Projekts
unterstiitzen die Motivation
zur Teilnahme. Ist das Inter-
esse geweckt, kinnen sich die
Leistungsberechtigten  bei
ihren Ansprechpartnern im
Jobcenter MAIA zum Verfah-
ren beraten und einen Gut-
schein fiir Angebote der
Kreisvolkshochschule in den
Bereichen Bewegung, Ent-
spannung und gesunde Er-
nihrung ausstellen lassen. In
der Kreisvolkshochschule
selbst finden dann die Bera-
tungen zu passenden Kursan-
geboten sowie die Anmel-
dung statt. Besonders die Be-
wegungsthemen wie  Starker
Riicken* oder .Intelligent
trainieren, statt auspowern®
finden bei den Leistungsbe-
rechtigten regen Anklang.
Zukiinftig soll das Projekt
noch mehr ins Zentrum der
Offentlichkeit riicken, sodass
sich noch mehr Leistungsbe-
rechtigre angesprochen fiih-
len und von dem tollen An-
gebot Gebrauch machen und
profitieren kinnen.

Angebote auf der Kreis-
volkshochschul-Seite: www.
kvhs-pm.de: Gesiinder leben
in PM

Information der Arbeitsge-
meinschaft Gesundheit Ber-
lin Brandenburg edV.: www.
gesundheitbb.de/projekte/
brandenburg /arbeits-und-ge-
sundheitsfoerderung ~ pm



